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PROGRAMMA DEL CORSO DI

MEDICINA FISICA ERIABILITATIVA

PROGRAMMA

La Rieducazione degli Sportivi
Recupero della Forza e della Potenza M uscolare
I socinetica e Riabilitazione
Esercizio Pliometrico in Riabilitazione
Tecnichedi Mobilitazioneedi Trazionein Riabilitazione
Tecnichedi Facilitazione Neuromuscolare Propriocettiva in Riabilitazione
La Riabilitazionein Acqua
Lacorretta utilizzazione delle Terapie Fisichein Riabilitazione
Il Massaggio Sportivo
Bendaggi Funzionali
Utilizzo dei Farmaci in Riabilitazione
Progressione e Valutazione funzionale in Riabilitazione
Riabilitazione degli infortuni della Spalla
Riabilitazione degli infortuni del Gomito
Riabilitazione degli infortuni del Polso e della Mano
Riabilitazione degli infortuni dell’ Anca
Riabilitazione degli infortuni del Ginocchio
Riabilitazione degli infortuni della Gamba
Riabilitazione degli infortuni della Caviglia e del Piede
Riabilitazione degli infortuni della Colonna Vertebrale
- Cuoreed Attivita fisica: Prevenzione e Riabilitazione
Esercitazioni - Seminari - Prove initinere - Test di Autovalutazione

TESTI CONSIGLIATI

o BASAGLIA, Trattato di Medicina riabilitativa, 1delson Gnocchi.
o TAFURI, Sport & Traumatologia Medicina Riabilitazione, Liviana Medicina, 20009.
o Ulteriori indicazioni bibliografiche verranno fornite durante il Corso.



