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PPRROOGGRRAAMMMMAA 
 
- Attività motoria preventiva e compensativa nell’età evolutiva 
- Attività motoria preventiva nell’adulto 
- Attività motoria preventiva e compensativa nell’anziano 
- Attività motoria preventiva nella donna 
- Normalità e variazione della morfologia umana: paramorfismi e dismorfismi 
- Effetto dell’attività fisica sulla composizione corporea 
- Attività fisica e prevenzione del diabete 
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